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zdpas, o nase vitézstvi 4:3
jsme bojovali az do konce.
Navic moji radost umocnil
fakt, Ze jsem pfihral Petrovi
Vanovi na jeho prvni gol

v premiérovém zapase

v NHL — a to byl také okam-
zZik, na ktery jen tak nezapo-
menu.”

>»V éem se podle vas
zménil hokej za dobu, co
hrajete v New Jersey De-
vils?

,Ur¢ité se hra ohromné
zrychlila. A podstatné vice
nez dfive se v zdpasech vy-
uziva i sila. Kluci jsou totiz
Vy3si, a proto vazi vic nez
v dobé, kdyz jsem v Americe
zacinal hrat. Kdyz se ted di-
vam na videu na nase starsi
zdpasy, je neuvéritelny rozdil
mezi tehdejsi a soucasnou
hrou. Clovék se viak tomu
musi pfizpsobit! Zménila
se | pravidla, nejzasadnéjsi
zmeény probéhly uz v letech
2005-2006. Pozitivni je, Ze
diky tomu je vice prostoru
pro vyniknuti talentovanéj-
Sich hract a také uz neni tolik
faull jako dfive. Je to tak
spravné, vzdyt zdravi hracd
» Vy obzvlast vite o tom
své, jak obrovskou cenu
md zdravi. V dobé vyluky
NHL za¢atkem roku 2005
béhem vaseho piasobeni
v Magnitogorsku jste one-
mocnél infekéni zlouten-
kou typu A. Témér rok jste
nemohl viibec sportovat,
natoz hrat hokej...

,Takova nemoc ¢lovéka ur-
¢ité zméni. A hodné. Najed-
nou mate uplné jiné priority.
A nic si neprejete vic, nez jen
to, abyste byl opét zdrav. Pa-
matuji si, Ze kdyZ jsem se
nékdy v bfeznu zminéného
roku vrdtil z Ruska do Prahy,
musel jsem hned na infelkéni
kliniku na Bulovku, kde mi le-
kafi fekli, Ze to bude v3e
v pofadku. JenZe zanedlouho
si v tom uz tak jisti nebyli...
Takie kdyz jsem se konecné
po nékolika mésicich uzdra-

.t. Patrik se Stanley
Cupem.

vil, musel jsem zacinat oprav-
du se v3im uplné od zacatku.
Bylo to opravdu hodné tézke."
»» Jak dlouho trvala re-
konvalescence?

»Asi po Sesti mésicich jsem
zacal néjak normalné fungo-
vat a mohl pomalu zacit
znovu trénovat. Ale deset
mésicl jsem hokej nehral.”
»> Poté, co jste se vlednu
roku 2006 vratil na led,
jste se postupné dostal
do formy a v soucasnosti
uz opét patf¥ite do abso-
lutni svétové Spicky. Jak
se vam podarilo vratit se
zpdtky az na vysluni?

LUrcité to nebylo lehké.
Ale jsem pfesvédcen, Ze mi
moc pomohlo, Ze predtim,
nez jsem onemocnél, jsem
byl v nejlepsi kondici v Zi-
voté. TudiZ maj organismus
mél dostatek sily se Zlouten-
kou bojovat. Samozfejme, jiz
tii roky délam v3echno pro
to, aby muj imunitni systém
byl zase tak dobry jako
kdysi.”
>> A uz je tomu tak? Uz
jste zdravotné na stejné
arovni, jako kdyz jste
kdysi, pFfed nemoci, byl
v plné sile?

»Ano, nastésti jsem jiz
uplné fit. 1 jaterni testy mam
v pohodé.”

»> Hovof¥ili jsme o tom,
jak se velmi zrychlila hra.

V éem se nejvice zménily
za tu dobu tréninky hoke-
jista ?

,Dfive jsme na trénincich
cvicili az moc silovych cvik,
jako jsou dfepy a bencpresy.
Ted trenéfi kladou diiraz na
balancni cviky, na tzv. core
tréninky, a to bez néjakych
tézkych vah. Jedna se hlavné
o to, abychom adekvatné po-
silovali kazdy sval v téle. Ale
predevsim ty svaly, které
tvofi stfed téla, nebo-li core,
a také tzv. stabilizatory. Hod-
né proto cvi¢ime na balan-
¢nich micich a dalsich po-
muckach. Posledni dva roky
trénuji v ramci letni pripravy
v Praze spolecné s kolegou
Romanem Hamrlikem pod
vedenim naseho kondi¢niho
trenéra Maridna Vody, ktery
je ze Slovenska. Nesmirné
meé to bavi. Tréninky s nim
jsou zabavné a hlavneé jsou
specializované pro holkej.
Vite, trenéfi a hraci si mysli,

O

vodafone

Ze holkej je jeden z nejtéZsich
sportl na sveété. Vzdyt hraci
musi nejen bleskurychle rea-
govat na kazdou situaci,
koordinovat svoje pohyby

a balancovat, ale navic to
vsechno musi provadét na
tenkém kusu Zeleza. Mimo-
chodem, parametry brusli jsou
velice individualni, zaleZi na
velikosti nohy, v priméru
mohou mit délku 27 cm a 3if-
ku asi 2 mm...Rad bych jesté
zddraznil, Ze zminéné balan-
&ni tréninky hraji vyznamnou
roli i pfi prevenci riiznych dra-
zU. Je to logické, vidyt ¢im
siln&jsi ma nékdo stied téla,
tim lépe a rychleji dokaze po-
hybové zareagovat na nece-
kané situace, ke kterym muze
dojit v kazdém zapase.”

>> Zminil jste se o diile-
Zitosti tzv. core a balance
tréninki pro hokejisty.
Jak byste je charakterizo-
val?

~Spousta cviceni se déla na
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