-
-
<
=
o
=
o=
-
(o)
z
a
=]
=
2

CELE TELO

V JEDNOM TRENINKU

Budovani svall si vyzaduje ¢as. Ovsem ,ocistit" a uchovat si stavajici svalovou ‘
hmotu je mozna blize k realité, nez si myslite. A jste-li schopni snaset bolest |
od intenzivni tvorby kyseliny mlééné, tim Iépe! Svaly vam v konecném dusledku
podékuji. Zatimco kruhovy trénink je obvykle vyhrazen pro ty, kteri chtéji spalit !
maximum kalorii v co nejkratsim ¢éase, vysledkem nasledujiciho programu budou ‘
tvrdsi a vyrysované€jsi svaly. Trva asi hodinu.




